
Cómo comportarse en aguas congeladas

Ten en cuenta los diferentes 
grosores  
del hielo. 

No pises el hielo si no es suficientemente sólido para aguantar tu peso.

Respeta las advertencias y 
síguelas.

No hagas agujeros en el 
hielo por  

diversión.

Ten en cuenta las marcas en el hielo.

Abrígate. No pises el hielo nunca solo. Respeta a los demás. Ayuda a los  
demás.

Abandona el hielo si lo oyes 
crujir.

craj

Si se abre una grieta, túmbate. Arrástrate hacia la 
orilla por el mismo camino  
que viniste.

volver

craj

craj

En caso de emergencia pide “Help” (socorro) a gritos.

Help!
Help!

Help!

Acércate a una persona hundida con un objeto que te ayude a repartir 
tu peso sobre el hielo.

No extiendas nunca la mano a un hundido. Acércale un objeto. 


