
Pautes de comportament en aigües congelades

Ves amb compte amb els 
diferents  
gruixos  
del gel.

No trepitgis el gel si no és suficientment sòlid per aguantar el teu pes.

Respecta les advertències i se-
gueix-les.

No facis forats al gel per 
diversió.

Tingues en compte les marques que 
hi pugui haver  
sobre el gel. 

Abriga’t. Mai trepitgis el gel sol. Respecta els  altres. Ajuda els  
altres.

Surt del gel si sents que crui-
xeix.

Crec

Si el gel s’esquerda, estira‘t a terra.  Arrossega‘ t 
fins la vorera pel mateix  
camí pel que has  
arribat.

Enrere

Crec

Crec

En cas d‘ emergència demana “Help” (auxili).

Help!
Help!

Help!

Apropa’t a una persona que s’ha enfonsat amb un objecte que t’ajudi a 
repartir el teu pes sobre el gel.

No donis mai la mà a una persona que s’ha enfonsat. Atansa-li un 
objecte.




