
Come comportarsi in e sull’acqua d’ inverno

Fai attenzione ai diversi 
spessori del  
ghiaccio!

Accedi sul ghiaccio solo se è spesso abbastanza da portare il tuo peso!

Fai attenzione alle avvertenze e 
rispettale!

Non bucare il ghiaccio 
senza motivo! 

Rispetta i segni sul ghiaccio.

Vestiti pesante! Non andare mai solo sul ghiaccio! Abbi riguardo per gli altri! Aiuta gli 
altri!

Scendi dal ghiaccio se crepita 
e scricchiola!

crac

Se il ghiaccio si rompe sotto il tuo peso, allarga 
subito le braccia, e strisca sul  
ventre nella stessa direzione  
da dove sei entrato  
verso la riva!

indietro

crac

crac

In caso di pericolo chiama “Help” (aiuto) a voce alta!

Help!
Help!

Help!

Se qualcuno cade in acqua, avvicinati a lui su o con un oggetto, per 
disperdere il tuo peso sul ghiaccio!

Se qualcuno cade in acqua non tendergli mai la mano – usa un oggetto 
per il salvataggio.




